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บทคัดยอ 
 การศึกษาเร่ืองการนําความรูงานหัตถกรรมไปประยุกตใชใน
การทํางานนิตยสารมีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกาการนําความรูงานหัตถกรรม
ไปประยุกตใชในการทํางานดาน stylist สําหรับนิตยสารโดยการฝกสหกิจ
ใน บริษัท อมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) ต้ังแตวันที่ 8 
สิงหาคม 2559 ถึงวันที่ 25 พฤศจิกายน 2559 ผลของการศึกษาพบวางาน
ทางดาน stylist มีความสําคัญกับงานนิตยสารเชน การจัดเตรียมอุปกรณ
ในการตกแตงสถานท่ี การตกแตงมุมมองการจัดสถานท่ีการจัด
องคประกอบการนําภาพไปใชในหนานิตยสาร และการออกกองถายงานใน
สถานที่ตาง ๆ จะตองมีการตกแตงสถานที่ใหมีความเรียบรอย การทํางาน
ในดาน stylist นั้นพบวามีความเหมาะสมในการปฏิบัติงานสหกิจการนํา
ความรูงานหัตถกรรมไปประยุกตใชในการทํางานนิตยสารมากที่สุด 
  

1. คํานํา 
 ส่ือส่ิงพิมพมีบทบาทในการใชงานโดยการเปนส่ือการกระจาย
ขาวตางๆ ซึ่งขอความ ขอมูล ขอเขียน ที่ถายทอดลงบนกระดาษ เพ่ือให
ความรู ความสะดวกสบาย ในการติดตอส่ือสาร ส่ือส่ิงพิมพเปนอีกส่ือหนึ่ง
ที่ใหความสําคัญทางประวัติศาสตรมานาน การทําสัญลักษณ หรือการขีด
เขียนลงไปนั้นทํามีบทบาทในการใชชีวิตของมนุษยมากขึ้น นอกจากการใช
ในการติดตอส่ือสารและถายทอดความรูลงไปในส่ือ ยังสามารถสะทอนถึง 
 
สังคมที่เราอาศัยอยูได การดํารงชีวิตในอดีตจนถึงปจจุบัน รวมทั้ง 
วัฒนธรรมอีกดวย ขาพเจามีความสนใจโดยนําเอาแนวความคิดการ
ออกแบบส่ือส่ิงพิมพเพ่ือใหผูบริโภคในปจจุบันไดเขาถึงส่ือส่ิงไดงายมาก
ยิ่งขึ้น 
 นิตยสารมายโฮม เปนนิตยสารชั้นนําของประเทศไทยภายใต
การผลิต และบริหารของบริษัทอมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด 
(มหาชน) เนื้อหาคลอบคลุมทางดานการตกแตงบาน  , งานฝมือ , เคล็ดลับ
การตกแตงบานดวยตัวเอง , ขาวและกระแสนิยมทางการออกแบบ โดย
กลุมผูอานที่ชื่นชอบนิตยสารมายโฮมสวนใหญจะชวงอายุวัยรุนถึงวัย
กลางคนต้ังแต 20 ปขึ้น โดยไดนําเสนอเนื้อหาที่มีคุณภาพและไดมาตรฐาน 
ดวยเนื้อหาที่เขาใจงายและทันสมัย ทําใหเขาถึงผูอานทุกระดับและ
ครอบคลุมตลาดไดทั้งหมด เพ่ือเปนการใหบริการแกผูอานและประชาชน
ทั่วไปของนิตยสารไดดียิ่งขึ้น 
 
 
 
 

 นิตยสารที่นําเสนอไอเดียเก่ียวกับการออกแบบตกแตงบาน
และสวน โดดเดน ดวยการนําเสนอ เปรียบเทียบวัสดุและสินคา
หลากหลายรูปแบบ หลายราคา นานาแหลงซื้อ เพ่ือใหไดเลือกสรรส่ิง
ที่ดี เหมาะที่สุดในการตกแตงบานใหสวยงาม มีสไตล  
 DIY หรือ Do It Yourself หมายถึง การสรางสรรค 
ประดิษฐส่ิงของเคร่ืองใช หรือการทําส่ิงใดๆดวยตัวเอง และสามารถใช
งานไดจริง โดยทั่วไปแลวงาน DIY จะไมมีรูปแบบที่ตายตัว เพราะเปน
งานที่เกิดจากความคิดสรางสรรคและการลงมือทําดวยตนเองของ
เจาของงาน เชน งาน DIY ประเภท     การตกแตงบาน อาจจะมีต้ังแต
การนําวัสดุเหลือใชมาทําการตกแตงหรือแมกระทั่งการออกแบบ
ตกแตงภายในดวยตนเอง หรือการทําเส้ือยืดพิมพลายที่ออกแบบเอง
เพ่ือวางจําหนายงาน DIY           จัดตกแตงบาน อยางสวนขวดแกว 
ก็ถือไดวาเปนงาน DIY ไดเชนกัน 
 

2. เนื้อหางานหรือโครงงาน 
2.1. หลักการผลิตนิตยสาร 

องคกรที่ผลิตและจําหนายนิตยสารจะมีลักษณะเปนบริษัท
หรือสํานักพิมพ ซึ่งจะมีโครงการสรางองคกรที่ประกอบดวยหนวยงาน
หลัก ๆ สามหนวย ไดแก กองบรรณาธิการ กองจัดการ และ กองการ
ผลิต 

2.1.1. กองบรรณาธิการ  
กองบรรณาธิการนับเปนหัวใจสําคัญของการ 

ผลิตนิตยสาร เชน เดียวกับหนังสือเลม กองบรรณาธิการมีหนาที่
ตระเตรียม รวบรวมและเรียบเรียงตนฉบับ ตลอดจนตัดสินใจคัดเลือก
เน้ือหาและตรวจสอบขอเขียนและภาพตาง ๆ ท่ีจะพิมพเผยแพรใน
นิตยสาร จํานวนคนที่ทํางานในกองบรรณาธิการอาจมีความแตกตาง
กันต้ังแตหาถึงหกคน ไปจนถึงจํานวนนับรอยก็ได ขึ้นอยูกับปริมาณ
งานและขนาดของนิตยสาร หรือธุรกิจของนิตยสารฉบับนั้น นิตยสารที่
มีจํานวนจําหนายสูงยอมจะตองใชคนทํางานจํานวนมากตามไปดวย 
หนาท่ีหลักของกองบรรณาธิการประกอบดวย 

2.1.2. กองจัดการ  
กองจัดการเปนอีกหนวยงานหนึ่งที่บริษัทหรือ 

สํานักพิมพที่จัดทํานิตยสารจะตองจัดใหมีขึ้นเพ่ือทําหนาที่จัดการดาน
การเงิน บัญชี บุคลากร โฆษณา การตลาด การจัดจําหนาย ตลอดจน
งบประมาณทั้งรายรับและรายจาย โดยจะแบงเปนแผนกตาง ๆ ดังนี้ 

 
 
 
 



2.1.2.1. แผนกการเงินและบัญชี รับผิดชอบงาน  
ดานงบประมาณการเงินบัญชีรายรับ รายจาย ของทั้งสวนของกอง
บรรณาธิการและกองการผลิต งานในแผนกบัญชีการเงินรวมถึงการ
เบิกจายคาตอบแทนใหกับนักเขียนอิสระและนักเขียนรับเชิญภายนอกกอง
บรรณาธิการอีกดวย 

2.1.2.2. แผนกการตลาดและจัดจําหนาย  
รับผิดชอบงานดานการวางแผนการตลาด วางแผนการสงเสริมการขาย
นิตยสาร ตลอดจนประสานงานกับผูจัดจําหนายนิตยสาร และแผงหนังสือ
ตาง ๆเพ่ือใหนิตยสารสารไปถึงมือผูอานไดอยางรวดเร็ว ตรงตามเวลา และ
อยูในสภาพที่ยังคงสวยงามและดึงดูดความสนใจแกผูอาน 

2.1.2.3. แผนกโฆษณา เนื่องจากนิตยสารเปน  
สินคาที่มีราคาขายตํ่ากวาตนทุนการผลิตตอหนวย ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะ
ของนิตยสารและหนังสือพิมพในประเทศไทยที่สวนใหญมักมีรายไดจาก
การขายพ้ืนที่โฆษณามากกวารายไดจากยอดขายสินคา ในอัตราสวนถึงสอง
ตอสาม ดังนั้นแผนกโฆษณาและจัดหารายไดจึงเปรียบเสมือนเปนชองทาง
หนึ่งที่จะทําใหบริษัทหรือสํานักพิมพมีรายไดเขามายังองคกร 

2.1.3. กองการผลิต  
กองการผลิตเปนหนวยยอยที่บางบริษัทหรือ 

สํานักพิมพผูผลิตนิตยสารไมไดจัดต้ังขึ้นทั้งนี้ เพราะกองการผลิตทําหนาที่
จัดพิมพและเขาเลมนิตยสาร ซึ่งสํานักพิมพหรือบริษัทสามารถจางโรงพิมพ
ภายนอกที่รับพิมพงานโดยคิดคาใชจายเปนคร้ัง ๆ ไป โดยเฉพาะหนวยงาน
ขนาดเล็กที่จัดทํานิตยสารเฉพาะวาระที่มีความถี่ในการจําหนายไมมาก 
เชนรายสองหรือสามเดือน หรือนิตยสารประเภทแจกฟรี อาทิ นิตยสาร
วิชาชีพ นิตยสารสมาคม นิตยสารเหลานี้จะไมมีกองการผลิต แตจะจัดจาง
โรงพิมพภายนอกพิมพนิตยสารเมื่อตองการ เนื่องจากเสียคาใชจายและ
การลงทุนถูกกวาการต้ังกองการผลิต 
 

2.2. ขั้นตอนการจัดทําตนฉบับนิตยสาร 
2.2.1. กําหนดแนวคิดหลักของฉบับและกําหนดเนื้อหา 

กองบรรณาธิการนิตยสารจะมีการประชุมเพ่ือกําหนดเนื้อหาและแนวทาง
ของและนิตยสารแตละฉบับซึ่งจะสอดคลองกับนโยบายและวัตถุประสงค
ขององคกรซึ่งปกติสํานักพิมพไดกําหนดเนื้อหาและแนวทางของนิตยสารซึ่ง
จะใชเปนประจําอยูแลวโดยการจัดแบงสัดสวนเนื้อหาตามที่กําหนดไวและ
เนื้อหาเหลานั้นจะสะทอนนโยบายและเปาหมายขององคกรเปนสําคัญ เชน
นิตยสารขาวที่จะเนนเร่ืองการเมือง และเศรษฐกิจ นิตยสารกีฬา นิตยสาร
สตรีเปนตน ซึ่งแนวคิด ( concept) หลักๆเหลานั้นไดมีสวนในการกําหนด
สัดสวนของเนื้อหาในเลมอยูแลวหากแตละวาระของการออกจําหนายอาจ
มีการกําหนดแนวทางหรือทิศทางของเนื้อหา  (theme) ในแตละวาระ
เพ่ือใหสอดคลองหรือสะทอนความคิดของนิตยสารฉบับนั้นตอประเด็นที่อยู
ในกระแสความสนใจของสังคมหรือที่เปนปญหาสังคมในระหวางชวงเวลาที่
นิตยสารออกจําหนายดวย เชนนิตยสารกีฬาก็จะเนนเร่ืองเกมการแขงขัน
ฟุตบอลโลกที่กําลังแขงขันกันอยูในชวงวาระที่นิตยสารออกจําหนายเปน
ชวงเดียวกันกับการแขงขันเปนตน 

2.2.2. มอบหมายการทํางาน หลังจากท่ีกองบรรณาธิการ 
ไดประชุมรวมกันเพ่ือกําหนดเนื้อหาที่ตองการบรรจุลงในเลมนิตยสารแลวก็
จะมอบหมายงานใหบุคลากรที่รับผิดชอบแตละฝายไปแสวงหาขอมูลและ
เรียบเรียงเขียนเปนตนฉบับ โดยกองบรรณาธิการจะมอบหมายงานให
ผูส่ือขาวทําขาว ทํารายงานพิเศษ สารคดี หรือเขียนบทความตามสายงาน
ที่รับผิดชอบ นอกจากผูส่ือขาวแลวบุคลากรอ่ืน เชน รีไรเตอร หัวหนาขาว 
บรรณาธิการแผนกตางๆ ก็จะตองรับผิดชอบงานตามที่มอบหมาย อาทิ 
แผนกชางภาพที่จะตองติดตามถายภาพเหตุการณหรือสถานการณตางๆ 
ตลอดจนติดตามผูส่ือขาวที่ทํารายงานพิเศษหรือสารคดีเพ่ือนําภาพถายมา
ประกอบตนฉบับขอเขียนอีกดวย นอกจากนี้ยังมีการจัดแบงงานและ

มอบหมายการเขียนตนฉบับในแตละเร่ือง แตละประเด็น ถาเปน
ตนฉบับที่เชิญนักเขียนภายนอกเขียนก็จะเปนหนาที่ของแผนก
ประสานงานที่จะติดตามตนฉบับจากนักเขียนเหลานั้นใหทันตาม
กําหนดเวลาที่พิมพจําหนาย 

2.2.3. แสวงหาขอมูล และ เรียบเรียง เมื่อไดรับ 
มอบหมายงานแลวผูส่ือขาว นักเขียน ชางภาพ หรือบุคลากรประจํา
กองบรรณาธิการ จะตองแสวงหา รวมรวบ และเรียงเรียบ ขอมูลตางๆ 
และนํามาเขียนเปนตนฉบับตามรูปแบบที่กองบรรณาธิการตองการ 
อาทิ ขาว บทความ สารคดี รายงานพิเศษ บทวิเคราะห บทวิจารณ 
โดยการแสวงหาขอมูลอาจทําไดหลายวิธี เชน การสังเกตการณดวย
ตนเองในเหตุการณ หรือสถานการณ หรือสถานที่จริง การคนควา
ขอมูลจากเอกสารตางๆ การสัมภาษณบุคคลที่เก่ียวของ เปนตน ใน
การแสวงหาขอมูลและการเขียนตนฉบับงานเขียนแตละประเภทจะใช
ระยะเวลาแตกตางกันไป เชน การรายงานขาวผูส่ือขาวจะมีเวลาจํากัด
ในการรวบรวมขอมูลเพ่ือรายงานขาว ซึ่งจะตองแสวงหาขอมูลและ
รวบรวมเพ่ือเขียนตนฉบับใหเสร็จทันชวงเวลาที่ออกจําหนาย แตถา
เปนงานสารคดีอาจตองใชระยะเวลานานกวา สารคดีบางเร่ืองผูเขียน
อาจตองติดตามแสวงหาและรวบรวมขอมูลนานนับเดือนก็เปนได 
ดังนั้นการมอบหมายงานจึงเปนการมอบหมายไวลวงหนาซึ่งบางคร้ังจะ
ใชระยะเวลาส้ันหรือยาวขึ้นอยูกับขอมูล เนื้อหา และการตัดสินใจของ
บรรณาธิการในการเลือกเร่ืองลงตีพิมพ 

2.2.4. รวบรวมและตรวจแกไข เมื่อไดตนฉบับเขามา 
กองบรรณาธิการแลวกองบรรณาธิการจะรวบรวมตนฉบับท้ังหมด โดย
จัดแบงเนื้อหาแยกตามสวนของหนาตามที่กําหนดไว ( sections) 
เพ่ือใหเปนสัดเปนสวน สะดวกแกผูอานและทําใหผูอานเขาใจเร่ืองราว
ไดงาย ไมสับสน นอกจากนี้จะมีการตรวจแกไขและเรียบเรียงตนฉบับ
ใหม (rewrite) สําหรับตนฉบับบางชิ้น 

2.2.5. เรียงพิมพและพิสูจนอักษร เมื่อไดตนฉบับที่ 
ตรวจแกไขแลวก็จะสงไปยังแผนกเรียงพิมพ หรือแผนกคอมพิวเตอร 
เพ่ือจัดเรียงพิมพ พิสูจนอักษร และนําไปออกแบบจัดหนา และ
ประกอบเนื้อหาขอมูลและภาพเขาหนาหนังสือพิมพหรือนิตยสาร
ตามที่ไดออกแบบไว โดยประกอบเนื้อหาสวนที่เปนขอความและสวนที่
เปนภาพเขาดวยกันโดยอาศัยหลักความสวยงาม สมดุล อานเขาใจและ
ติดตามไดงาย 
 

3. วิธีการศึกษา 
จากการศึกษาเร่ือง การผลิตคอลัมนสําหรับนิตยสารมาย

โฮม  ในหัวขอการนําความรูงานหัตถกรรมไปประยุกตใชในการทํางาน
นิตยสารมีขั้นตอนในการดําเนินการศึกษา ดังนี้ 

3.1. การออกแบบ 
3.1.1. วาดภาพประกอบ 

รายละเอียดการทํางาน : เรียนรูการออกแบบ
ภาพประกอบใหตรงตามconceptนิตยสาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
              ภาพที่ 1 ขณะวาดภาพประกอบ 

 



3.1.2. Re-size 
รายละเอียดการทํางาน : เรียนรูการจดชื่อไฟลรูปภาพขนาด
รูปภาพที่นําไปใชในนิตยสาร 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 2 ขณะ Re-size จดขนาดรูปภาพที่นําไปใชในนิตยสาร 

 
3.1.1. เขียนคอลัมนลงนิตยสาร 

รายละเอียดการทํางาน : เรียนรูการสรางสรรคงานเพ่ือ
สอดคลองกับคอลัมนนั้นๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 การถายขั้นตอนการทําคอลัมน my pattrern เดือน

มกราคม 2560 
3.1. การถายงานนอกสถานที ่

3.2.1. column my home 
รายละเอียดการทํางาน : เรียนรูการถายงานภายในบานที่มีการ
จัดวางแตกตางกันออกไป 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 4 การถาย คอลัมน my home 

 
3.3. การประสานงานภายใน 

แจกหนังสือ เดินเอกสาร ยกของ 
 รายละเอียดการทํางาน : ติดตอประสานงานจัดสง นิตยสาร
ใหกับหนวยงานตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.4. งานบานและสวนแฟร 2016 
 รายละเอียดการทํางาน : ตกแตงสถานที่และเปน staff 
บูธ my home 

 
 
 

 
 
 
 
  
 

                ภาพที่ 4 ขณะ ตกแตงสถานที่ 

 
4. ผลการดําเนินงาน 

ผลของงานที่ไดทําในระยะของการฝกปฏิบัติงานสหกิจในชวงเดือน 

สิงหาคม– พฤศจิกายน 

 

 

 

 
 
 
 
  

               ภาพที่ 5 คอลัมน my mealtime ฉบับเดือนตุลาคม 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

               ภาพที่ 6 คอลัมน my mealtime ฉบับเดือนตุลาคม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 คอลัมน my shopping guideฉบับเดือนธันวาคม 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 คอลัมน my shopping guide ฉบับเดือนธันวาคม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 ภาพเปดคอลัมน my pattern เดือนมกราคม 2560 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 9 ภาพขั้นตอนการทําคอลัมน my pattern เดือนมกราคม 2560 

 

 
 

5. ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 
 
 การฝกปฏิบัติงานในบริษัทอมรินทรพร้ินต้ิงแอนดพลับลิช
ชิ่งจํากัด (มหาชน) ทําใหไดรับความรูและประสบการณตาง ๆ ที่เปน
โยชนและมีคุณคานับเปนโอกาสที่หาไดยากมากที่จะสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันและการทํางานจริงไดในอนาคต  ซึ่งใน
การปฏิบัติงานนั้นยอมมีปญหาและอุปสรรคบางบางประการดังนี้ 
 
5.1.ปญหาและอุปสรรค 

1.ชวงแรกยังปรับตัวเขากับเพ่ือนรวมงานไมคอยไดเพราะไมคอยกลา

แสดงออกกับคนที่ยังไมรูจัก 

2. ไมคอยกลาแสดงออกเทาไหร เมื่อไมเขาใจงานจึงไมคอยกลาถาม

พนักงานพ่ีเล้ียงจึงทําใหงาน 

3. ชวงแรกๆใชเวลาทํางานแตละชิ้นคอนขางนาน ทําใหกระบวนการ

ทํางานอาจจะลาชาออกไปบาง แตก็ไดรับแบบฝกหัดจากพ่ีเล้ียงมา

ฝกฝน ทําใหในระยะหลังๆ เร่ิมใชเวลาในการทํางานแตละคร้ังนอยลง 

4. ชวงแรกเมื่อไดรับงานจากพนักงานพ่ีเล้ียงก็ยังทําไดไมเต็มที่นัก

เพราะกลัวพลาด 

5. ในการฝกปฏิบัติงานคร้ังนี้ ไดรับการฝกที่ไมตรงกับสายที่ศึกษามา

เทาที่ควรนัก แตก็สามารถนําเอาความรูที่ไดรับจากการ สหกิจในบริษัท

แหงนี้ไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไปได 

 

5.2.วิธีแกไข 

1.รูจักพูดคุยและกลาที่จะถามพนักงานพ่ีเล้ียงเมื่อไมเขาใจในงาน  

2.หมั่นพูดคุยและทักทายคนในกองมากขึ้นเพ่ือใหเกิดความสนิทสนม

กัน  

3.อานนิตยสารเลมยอนหลังเพ่ือศึกษารูปแบบและสไตลของนิตยสาร 

5.3.ประโยชนที่ไดรับ 

1.ไดรูจักกระบวนการทําตนฉบับนิตยสาร my home มากขึ้น  

2.ไดเรียนรูการทํางานในตําแหนงผูชวยสไตลลิ สตรวมถึงกระบวนการ

การทํางานตาง ๆ  

3.มีความรับผิดชอบตองานและมีความตรงตอเวลามากยิ่งขึ้น  

4.พัฒนาทักษะการใชชีวิตและการแกปญหาเฉพาะหนา  

5.ไดมิตรภาพตางสถาบันและมิตรภาพในสถานประกอบการ 

 

5.4.ขอเสนอแนะ 

เนื่องจากหองการทํางานในนิตยสารมายโฮมที่มีจํานวนจํากัด จึงทําให
มีบริเวณการทํางานไดนอย แบงสัดสวนการทํางานไมเพียงพอตอการที่
จะเก็บอุปกรณการทํางานที่มีจํานวนมากขึ้นในทุก ๆ เดือน ซึ่งอาจจะ
ทําใหดูแลทําความสะอาดไดยาก  
1.จัดพ้ืนที่การทํางานและการจัดเก็บส่ิงของใหมีสัดสวนมากขึ้น 
2.เพ่ิมกิจกรรมการทําความสะอาดในทุกๆ 3เดือนเพ่ือกระจายส่ิงของที่
ไมไดใชแลว 
3.เพ่ิมพ้ืนที่การจัดเก็บส่ิงของใหเพ่ิมมากขึ้น 
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