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บทคัดยอ 

ผูปวยโรคไตจะตองมีการฟอกเลือดหรือลางไตอยางสมํ่าเสมอ ในข้ันตอนดังกลาว ผูปวยจะ 0สูญเสียอัลบู

มินไปมากจนทําใหเกิดภาวะอัลบูมินในเลือดตํ่า 0ดังนั้นโครงงานนี้จึงทําการพัฒนาอาหารผูปวยดัดแปลงจากไข

ขาว เพ่ือเปนทางเลือกใหผูปวยท่ีตองการปรับปริมาณอัลบูมินในเลือดใหสูงข้ึน 0จึงนําไขขาวท่ีมีโปรตีนอัลบูมิ

นสูง มาดัดแปลงเปนอาหารสําหรับผูปวยโรคไต เพ่ือทดแทนโปรตีนอัลบูมินท่ีสูญเสียไปในระหวางการรักษา 0

จากการศึกษาพบวากรรมวิธีในการผลิต 0เตาฮวยไขขาวฟรุตสลัด 0 คือ ผสมวุนรอยละ1.2 กับนํ้าเปลารอยละ 

51.9 ใหเขากันตั้งไฟเค่ียวใหเดือดจนวุนละลาย ใสนํ้าตาลทรายขาวรอยละ 12 ไขขาวปนไดจากไขขาวนึ่งสุกปน

กับน้ําเปลาจนละเอียดรอยละ 34.7 และกลิ่นวานิลลารอยละ 0.2 ผสมใหเขากัน เทสวนผสม 120 กรัม ใสถวย 

พักจนเย็น ใสฟรุตสลัด 2 ชอนโตะ และน้ําฟรุตสลัด 1 ชอนโตะ แชตูเย็น ประเมินคุณคาอาหารทางโภชนาการ

เตาฮวยไขขาวฟรุตสลัด 1 ถวย 120 กรัม ดวยโปรแกรม INMUCAL- Nutrient พบวา ใหพลังงาน 121.17 

kcal คารโบไฮเดรต 26.55 g โปรตีน 3.61 g ไขมัน 0.41 g โซเดียม  72.95 mg ฟอสฟอรัส 6.04 mg และ

โพแทสเซียม 72.07 mg ทดสอบผลิตภัณฑเตาฮวยไขขาวฟรุตสลัดกับผูปวยโรคไต พบวา ผูปวยชอบเตาฮวยไข

ขาวฟรุตสลัด มีลักษณะนารับประทาน สะอาดและถูกสุขลักษณะ ผลิตภัณฑมีความแปลกใหม และมีความคิด

สรางสรรครอยละ 70.6  มีความเหมาะสมสําหรับผูปวยโรคไตรอยละ76.5 และรสชาติ อรอย กลมกลอมรอย

ละ 47.1 
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ข้ันตอนการทําไขขาวปน    ข้ันตอนการทําเตาฮวยไขขาวฟรุตสลัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ไขขาวนึ่งสุก    ภาพท่ี 3 ผสมวุนผงกับนํ้าเปลา เค่ียวใหวุนละลาย 

        คนบอยๆ จนเดือด ใสนํ้าตาลทรายขาว ใส 

        ไขขาวปน และกลิ่นวานิลลา ผสมใหเขากัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  ไขข่าวนึง่สกุผสมนํา้ ป่ันให้ละเอียด      

 กรองไขข่าวป่ันด้วยผ้าขาวบาง  ภาพท่ี 4 เทสวนผสมใสถวย120 กรัม พักจนเย็น นําแช

         ตูเย็น 

ข้ันตอนการเตรียมฟรุตสลัด 

 
       

 

 

องุ่นแดงแกะเมล็ด  แอปเปิล้เขียว     ชมพูท่บัทิมจนัทร์  สบัปะรด 


